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1 
Il a des tripes, mais pas de 
cœur. (1) 

n. 7 abdomen 
L'abdomen est la partie inférieure du tronc de 
l'homme; il contient principalement l'appareil digestif 
(estomac, foie, intestins…). 

2 Acrobate. (2) n. 15 contorsionniste 
Acrobate qui effectue des contorsions; artiste qui ac-
complit des gestes de dislocation devant un public. 

3 Dermes. (1) n. 5 peaux 

Le "derme" est la couche épaisse et fondamentale de 
la peau, entre l'hypoderme (interne) et l'épiderme 
(couche extérieure que l'on voit et que l'on peut tou-
cher). 

4 En plein cœur. (2) n. 10 oreillette 
L'oreillette est chacune des deux cavités du cœur rece-
vant le sang avant de le faire passer dans le ventricule 
correspondant. 

5 Tube de rouge. (2) n. 5 aorte 
L'aorte est une artère importante du corps humain. 
Le "rouge" fait ici allusion au sang; les artères sangui-
nes sont des tubes. 

6 Tignasse. (1) n. 9 chevelure  

7 Tapis jaune. (2) n. 6 tatami 

Le tatami est le revêtement traditionnel du sol dans les 
habitations japonaises. C'est aussi, le sol sur lequel se 
pratiquent les arts martiaux, recouvrant intégralement 
le dojo. 
La couleur "jaune" faisait ici référence au fait que la 
quasi-totalité des arts martiaux sont nés en Asie 
(Chine, Japon). 

8 Service au point. (2) n. 3 ace 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball. 
Service puissant et placé de telle façon que l'adversaire 
ne peut pas le retourner. 

9 Exercices physiques. (1) n. 11 gymnastique 
Préparation à un sport, à une activité quelconque: 
exercices d'échauffement, exercices de musculation, 
exercices techniques. 

10 
Peuvent se faire rouler et 
gagner quand même. (2) 

n. 3 dés 
Petit cube (en os, ivoire, bois, métal ou matière plasti-
que) dont chaque face est marquée d'un nombre diffé-
rent, de 1 à 6, utilisé dans les jeux de hasard. 

11 Du bidon. (2) adj. 9 abdominal Bidon: désigne argotiquement le ventre, l'abdomen. 
12 Gracieux. (1) adj. 7 élégant  
13 Épuisées. (1) v. 9 exténuées Fatigué, harassé, lassé. 

14 Fit une chandelle. (2) v. 4 loba 

Lober: envoyer la balle au-dessus de l'adversaire, assez 
haut pour qu'il ne puisse répondre par un smash. 
"Faire une chandelle" (sport): lancer la balle de ma-
nière à passer à la verticale, au-dessus de la défense 
adverse. 
Au tennis, balle envoyée très haut et peu loin, avec 
peu de force. 

15 
Il peut créer des surprises 
dans une course. (1) 

n. 8 outsider 
De l'anglais "outsider" signifiant "celui qui est en de-
hors": concurrent qui ne figure pas parmi les favoris, 
mais qui, cependant, pourrait gagner. 

16 Organe de transmission. (2) n. 6 relais 

Relayer: succéder à quelqu’un, reprendre le travail que 
quelqu'un a commencé. 
En athlétisme, le relai correspond à plusieurs épreuves 
dans lesquelles des coureurs se transmettent un bâton 
après avoir effectué leur trajet. 
On écrit aussi "relais". "Relai", nouvelle orthographe 
par analogie à essai, délai, balai (balayer). 

17 Sport de Pelé. (1) n. 8 football 

Pelé est un footballeur brésilien de légende: Figure 
majeure du football et fréquemment présenté comme 
le meilleur joueur de l'histoire, il est le seul footballeur 
à avoir été champion du monde à trois reprises, en 
1958, 1962 et 1970 avec la sélection brésilienne. 
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18 Relative à de petits os. (2) adj. 9 carpienne 
Partie articulaire constituant le poignet et formée de 
huit os courts, disposés en deux rangées, composées 
chacune de quatre os (les carpes et métacarpes). 

19 Glande femelle. (1) n. 6 ovaire 
Organe génital généralement pair, qui produit des 
ovules et sécrète des hormones sexuelles. 

20 Degré sur le tatami. (1) n. 3 dan 
Le terme japonais "dan" est utilisé dans les arts mar-
tiaux pour signaler différents niveaux de maîtrise ou 
d’expérience (ceinture noire). 

21 Vont à la selle. (3) n. 10 étrivières 
Courroie fixée de chaque côté de la selle et à laquelle 
est suspendu l'étrier. 

22 Elle comprend l'iris. (2) n. 4 uvée 
Membrane moyenne de l'œil, pigmentée et vasculaire, 
comprenant la choroïde, le corps ciliaire et l'iris. 

23 Jouet du hasard. (1) n. 2 dé 
Petit cube (en os, ivoire, bois, métal ou matière plasti-
que) dont chaque face est marquée d'un nombre diffé-
rent, de 1 à 6, utilisé dans les jeux de hasard. 

24 
Un petit trou où l'on se fait 
suer. (2) 

n. 4 pore 
Pore: Très petit trou à la surface de la peau auquel 
aboutit le canal excréteur des glandes sudoripares et 
sébacées; la sueur sort par les pores. 

25 Trop long sur le court. (1) adv. 3 out 

"Out" est un anglicisme signifiant "hors des limites" 
d'un terrain de sport, en particulier au tennis, volley-
ball, badminton. Hors du terrain de jeu. 
Un "court" est le nom donné au terrain sur lequel on 
joue au tennis. 

26 
Ne pas confondre son dou-
ble et sa paire. (2) 

n. 6 tennis 

En tennis, le "double" est un match entre 2 équipes de 
2 joueurs chacune. 
La "paire de tennis" est une paire de chaussures adap-
tées à ce sport. 

27 
Les pectoraux viennent 
d'elle. (1) 

n. 8 poitrine Pectoraux: muscles de la poitrine, du thorax. 

28 
Ils battent aussi à la belote. 
(1) 

n. 6 coeurs 
Notre cœur bat; dans les jeux de cartes, les cœurs sont 
ce qu'on appelle "une couleur"; ils peuvent aussi battre 
les autres cartes. 

29 Service imparable. (1) n. 3 ace 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball. 
Service puissant et placé de telle façon que l'adversaire 
ne peut pas le retourner. 

30 Il gagne partout. (1) n. 2 as 
Un as est un champion dans sa catégorie ou une carte 
maîtresse dans un jeu de cartes. 

31 Cheveux. (1) n. 4 tifs Familier: tif, cheveu, poil. 

32 Fleur de l'œil. (2) n. 4 iris 

Membrane arrondie et diversement colorée située au 
centre de la partie antérieure de l'œil, derrière la cornée 
et devant le cristallin; elle est percée en son centre d'un 
orifice, la pupille. 

33 
La réussite dans les échecs. 
(1) 

n. 3 mat 
Aux échecs: coup par lequel le roi est mis "mat" et qui 
fait gagner la partie. 

34 Coupe. (2) n. 3 bol 
La "coupe au bol" est une coupe de cheveux: on place 
(virtuellement) un bol à l'envers sur la tête du client et 
on coupe court ce qui dépasse. 

35 
Un tuyau de première im-
portance. (1) 

n. 5 aorte 
L'aorte est une artère importante (un tuyau) du corps 
humain. 

36 
Sur quoi on peut solide-
ment s'accouder. (3) 

adj. 7 ulnaire 
Ulnaire: qui se rapport au cubitus, l'os du coude (cubi-
tal). 

37 Un intouchable. (2) n. 3 ace 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball. 
Service puissant et placé de telle façon que l'adversaire 
ne peut pas le retourner. 

38 
Tapis pour arts martiaux. 
(2) 

n. 6 tatami 

Le tatami est le revêtement traditionnel du sol dans les 
habitations japonaises. C'est aussi, le sol sur lequel se 
pratiquent les arts martiaux, recouvrant intégralement 
le dōjō. 
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39 Nez populaires. (1) n. 5 nases 
En langage familier, le nez se dit parfois: le tarin, le 
pif, le nase (naze), le blair. 

40 Dos. (2) n. 7 carrure 
Largeur d'un vêtement à la hauteur des épaules, lar-
geur du dos d'une épaule à l'autre. 

41 Petit piédestal. (2) n. 3 tee 
Un "tee" est une petite éminence de terre ou de sable, 
un petit socle fixé en terre, sur lequel on pose la balle 
de golf afin de la frapper. 

42 
On les vide par manque 
d'assiette. (2) 

n. 7 étriers 

"Vider les étriers" signifie tomber de son cheval. 
"L'assiette" désigne ici la manière dont un cavalier est 
assis sur sa selle; plus généralement, ce mot décrit la 
manière dont quelqu'un repose sur ses pieds, sa stabili-
té. 

43 Organes de préhension. (1) n. 6 doigts Préhension: faculté de prendre, de saisir. 

44 Passe-temps. (1) n. 5 dadas 
Sujet favori; idée ou occupation à laquelle on revient 
sans cesse; marotte, hobby. 
"L'operculophilie, c'est son dada". 

45 Il compte jusqu'à six. (2) n. 2 dé 
Petit cube (en os, ivoire, bois, métal ou matière plasti-
que) dont chaque face est marquée d'un nombre diffé-
rent, de 1 à 6, utilisé dans les jeux de hasard. 

46 Au-delà des limites. (1) adv. 3 out 

"Out" est un anglicisme signifiant "hors des limites" 
d'un terrain de sport, en particulier au tennis, volley-
ball, badminton. 
Hors du terrain de jeu. 

47 
A la suite de l'enclume et 
du marteau. (3) 

n. 8 utricule 

L' utricule est un petit sac recouvert de cils qui se situe 
dans l'oreille interne et qui joue un rôle dans le main-
tien de l'équilibre. 
Il se trouve dans l'oreille interne à la suite des osselets 
appelés "l'enclume, le marteau et l'étrier". 

48 Accessoire équestre. (1) n. 6 étrier 

Anneau métallique qui pend de chaque côté de la selle 
et qui permet au cavalier de monter sur le cheval en 
plaçant son pied à l'intéreur de l'anneau pour y pren-
dre appui. 
Le cavalier utilise l'étrier comme une marche d'escalier 
pour monter sur le cheval. 

49 Devenu chétif. (2) v. 6 étiolé 
S'étioler: s'anémier, se débiliter par manque d'air pur et 
de soleil, de nourriture; s'affaiblir. 

50 Qualité de miss. (2) n. 9 sveltesse 
Attitude, tenue qui produit une impression d'élégance, 
de finesse, souvent de hauteur. 

51 Tronc. (1) n. 5 buste 

Le buste ou torse est la partie du corps allant de la 
taille au cou ; par extension, le terme buste désigne la 
partie supérieure du corps humain comprenant la tête, 
le cou et le torse. 

52 
Pas forcément beau s'il est 
de beauté. (2) 

n. 5 grain 
Petite tache sur la peau humaine, souvent de couleur 
marron ou noire. 

53 
Où le saut de la fosse fait 
foi. (2) 

n. 7 steeple 

Le steeple est une course d'obstacles de demi-fond en 
athlétisme. Longue de 3 000 mètres, c'est une disci-
pline technique, avec beaucoup de changements de 
rythmes imposés par les obstacles et, en particulier, 
une fosse emplie d'eau. 

54 Sauts. (1) n. 8 voltiges 
Sauts qui se pratiquent à cheval comme exercice de 
manège ou de cirque. 

55 Nombre de points. (1) n. 5 score Nombre de points, de buts réalisés par chaque équipe. 
56 Tif sur le bras. (1) n. 4 poil Les "cheveux" du bras sont des poils. 

57 Culotte de bain. (1) n. 4 slip 

Petite culotte ou caleçon sans jambes, plus ou moins 
échancré sur les cuisses, porté par les hommes et les 
femmes comme sous-vêtement et comme culotte de 
bain ou de sport. 



Synonymuse : thème 11 : Anatomie, sports, jeux… p. 4/38 

No Définition (difficulté) 
Caté-
gorie 

Nb 
lettres Réponses Explications (corrigé) 

 

Synonymuse.net 07.07.2017 Corrigé thème 11 ; p. 4/38 

58 Pied d'enfant. (1) n. 5 peton  

59 Effet donné à la balle. (2) n. 4 lift 
Au tennis ou dans certains sports de balle, ce mot an-
glais désigne une balle frappée de bas en haut et qui 
accélère en rebondissant. 

60 Menace pour le roi. (1) n. 2 as 
L'as (prononcer "asse") est une carte maîtresse dans 
un jeu de cartes; elle est supérieure au roi. 

61 Tif. (1) n. 6 cheveu  

62 As. (1) n. 5 crack 
Personne ou animal qui se distingue dans une spéciali-
té quelconque. 

63 Ailier. (1) n. 11 footballeur 
Joueur situé dans un bord (l'aile) de la ligne d'attaque 
d'une équipe de football. 

64 
Son coup fait rarement mal. 
(2) 

n. 4 oeil 
De l'expression "jeter un coup d'œil" qui signifie re-
garder rapidement. 

65 
Ce qu'on fixe à l'hameçon. 
(1) 

n. 5 appât 
Produit utilisé pour attirer le gibier, le poisson et qui 
se fixe sur le piège même, sur l'hameçon. 

66 Hors limite. (1) adv. 3 out 
"Out" est un anglicisme signifiant "hors des limites" 
d'un terrain de sport, en particulier au tennis, volley-
ball, badminton. Hors du terrain de jeu. 

67 Ça rend gonflé. (1) n. 13 body-building Le body-building renforce et fait grossir les muscles. 

68 
Est à l'affût dans les bois. 
(1) 

n. 4 goal 

En football, on appelle parfois le gardien de but "le 
goal" (anglicisme). 
A l'origine, le cadre du but était fait de poutres de 
bois. "Toucher du bois" signifiait tirer le ballon sur un 
poteau ou sur la transversale. 
"Garder les bois", c'était le rôle du gardien. 
L'affût est l'endroit ou l'on se poste pour guetter le 
gibier, les animaux; ici, le "goal" est à l'affût du ballon. 

69 Grands et minces. (1) adj. 7 élancés Qui est allongé et fin. 

70 Terme de judoka. (1) n. 3 dan 

Ichimon et rikishi sont des termes liés aux sumos. 
Le terme japonais "dan" est utilisé dans les arts mar-
tiaux pour signaler différents niveaux de maîtrise ou 
d’expérience (ceinture noire). 

71 
S'intéresse à tout ce qui est 
court. (2) 

autre 3 ATP 

L'Association des joueurs de tennis professionnels (en 
anglais : Association of Tennis Professionals - ATP) a 
été créée en 1972 par des joueurs de tennis profes-
sionnels. Le court est le nom de la surface de jeu de ce 
sport. 

72 Canine. (1) n. 4 dent  

73 Conduits intérieurs. (2) n. 9 intestins 
L'intestin est une partie de l'appareil digestif. L'intestin 
est une sorte de long tube qui relie l'estomac à l'anus. 

74 
Pièce attenante à la cham-
bre. (2) 

n. 7 rustine 

Rondelle adhésive en caoutchouc qui sert à réparer 
une chambre à air, un objet gonflable en caoutchouc. 
La rustine est une pièce de caoutchouc qui est collée 
sur la chambre à air pour en obstruer un trou. 

75 Skieuse. (1) n. 8 sportive  

76 
Relatif à certains viscères. 
(2) 

adj. 5 rénal 

Qui appartient au rein, à sa localisation, à son fonc-
tionnement. 
Un viscère est un organe mou situé à l'intérieur de la 
tête, du thorax ou de l'abdomen (cœur, foie, reins, es-
tomac, etc.). 

77 Dorsale, c'est l'échine. (1) n. 5 épine Épine dorsale: colonne vertébrale. 

78 Partie de squelette. (2) n. 5 tarse 
Ensemble des sept os courts disposés en double ran-
gée et qui occupent la moitié postérieure du pied. 

79 Habileté. (1) n. 7 adresse 
Habileté manuelle, adresse des doigts: Ce chirurgien a 
un excellent doigté. 
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80 Arme de lutteur. (1) n. 3 clé 

Une clé (articulaire) est une technique de combat 
consistant à amener une articulation d'un adversaire au 
maximum de son amplitude ce qui provoque une dou-
leur et donc l'abandon de l'adversaire. Ces techniques 
sont également utilisées par les forces de sécurité (po-
lice, vigiles…) pour maîtriser une personne en rédui-
sant le risque de blessure. 

81 Mains fermées. (1) n. 6 poings En fermant les mains, on forme des poings. 

82 
Employé très cavalière-
ment. (2) 

n. 6 éperon 

Instrument métallique, s'adaptant au talon de la chaus-
sure, garni à l'arrière d'une molette crantée, que le ca-
valier enfonce dans le flanc de sa monture pour l'exci-
ter, le diriger. 

83 

Qui se rapporte à certains 
ligaments, à leur structure. 
(1) 

adj. 10 musculaire  

84 
On lui fait porter le cha-
peau. (1) 

n. 4 tête  

85 Souple et gracieuse. (1) adj. 6 féline 
Qui qualifie des mouvements ressemblant à ceux des 
félins (chats, panthères…). 

86 Passe entre les portes. (1) v. 7 slalome 

Slalomer: se déplacer en slalom, en suivant un par-
cours sinueux pour éviter des obstacles. 
Les slaloms sont des épreuves techniques de ski 
consistant en une succession de virages imposés par 
des portes matérialisées par des piquets de couleurs 
alternées. 
"Slalom spécial": les portes sont proches les unes des 
autres. "Slalom géant": les portes sont espacées et la 
vitesse est plus grande. 

87 Elles marquent la peine. (1) n. 6 larmes La peine est ici la douleur, le chagrin. 

88 Bobine. (1) n. 6 trogne 

Visage grotesque ou comique. 
Visage rougeaud et épanoui de quelqu'un qui a fait 
bonne chère, qui a bu. 
Visage avec une expression particulière: "Tu as une 
drôle de trogne ce matin". "Ce type, il a une sale bo-
bine". 

89 Forme de finesse. (2) n. 9 sveltesse 
Attitude, tenue qui produit une impression d'élégance, 
de finesse, souvent de hauteur. 

90 
On y prend ses jambes 
pour s'enfuir. (1) 

n. 3 cou 
De l'expression: "prendre ses jambes à son cou" signi-
fiant s'enfuir, partir en courant. 

91 Localement bien charnu. (2) adj. 5 fessu Qui a de bonnes fesses. 

92 Il protège les filets. (2) n. 4 goal 
Le gardien (goal) est là pour empêcher que la balle ne 
parvienne dans les filets. 

93 Sorte de pain. (1) n. 8 uppercut 

En langage familier, un pain est un coup donné à quel-
qu'un. 
Un "uppercut", en boxe, est un coup de poing sous le 
menton, porté de bas en haut. 

94 Telle certaine moelle. (1) adj. 8 épinière 
Qui appartient à l'épine dorsale; moelle épinière: cor-
don nerveux contenu dans le canal rachidien. 

95 
Est indispensable pour 
couper. (1) 

n. 5 atout 
Dans certains jeux de cartes, l'atout est la couleur maî-
tresse qui l'emporte en valeur sur les autres couleurs. 
Lorsqu'on joue une carte d'atout, on dit qu'on "coupe". 

96 Dan. (1) n. 5 degré 
Dan: degré de qualification supérieur aux ceintures dans 
certains arts martiaux (2e dan, 6e dan de judo). 

97 Uvée. (3) n. 8 choroïde 
Membrane pigmentée et vascularisée, qui sert principa-
lement à nourrir la rétine de l'œil. 

98 Point de suspension. (2) n. 5 piton 
Broche métallique constituée d'une lame et d'une tête qui 
comporte un oeil pour le passage du mousqueton dans 
lequel coulisse la corde utilisée pour l'escalade. 
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99 Frêles. (1) adj. 5 menus 
D'une apparence mince, frêle, chétive, de faible cons-
titution. 

100 État des corps. (1) n. 5 santé 
La santé désigne l'état, bon ou mauvais, de l'orga-
nisme. 

101 Cartes maîtresses. (1) n. 6 atouts 
Dans certains jeux de cartes, l'atout est la couleur maî-
tresse qui l'emporte en valeur sur les autres couleurs. 

102 Doigté. (1) n. 7 adresse 
Habileté manuelle, adresse des doigts: Ce chirurgien a 
un excellent doigté. 

103 Coup d'envoi. (2) n. 10 engagement 
Coup d'envoi: engagement de la balle dans une partie 
de football, de rugby. 

104 
Buts affichés de certaines 
rencontres. (1) 

n. 6 scores Nombre de points, de buts réalisés par chaque équipe. 

105 
Hôtesse de l'air qu'on a 
dans le nez. (2) 

n. 6 narine 

Le mot hôtesse signifie "qui accueille"… Ici, l'air que 
nous respirons est donc accueilli par une hôtesse, no-
tre narine; on l'a donc dans le nez:-) 
Et peut-être "dans le baba" pour cette question:-). 

106 Liquide amniotique. (1) n. 4 eaux 
La femme enceinte "perd les eaux"; c'est le signe que 
l'accouchement est très proche. 

107 Premier rang. (1) n. 4 tête 

La tête du cortège, la tête de la course… 
Le champion n'est pas forcément en tête de la course 
tout le temps, le meilleur non plus; de plus, lors de 
courses par étapes, on peut être en tête du classement 
général sans gagner une seule étape. 

108 
Croît en l'homme quand il 
est jeune. (1) 

n. 2 os 

Les os durcissent au fur et à mesure de la croissance 
de l'enfant. 
Os: élément de consistance dure et de couleur blan-
châtre servant de soutien aux parties molles du corps 
de l'homme et des vertébrés. 

109 Joue entre deux disques. (2) n. 8 vertèbre 
Les vertèbres de notre colonne vertébrale sont reliées 
entre elles par des disques (ligament en forme de len-
tille, unissant deux vertèbres entre elles). 

110 On le protège au foot. (1) n. 5 tibia 
Un protège-tibia est une plaque de protection portée 
par de nombreux sportifs (footballeurs), afin de proté-
ger leurs tibias de chocs directs. 

111 Ils roulent sur le tapis. (1) n. 3 dés 

Dé: petit cube (en os, ivoire, bois, métal ou matière 
plastique) dont chaque face est marquée d'un nombre 
différent, de 1 à 6, utilisé dans les jeux de hasard. 
On les fait rouler sur un tapis pour éviter trop de 
bruit. 

112 Menottes. (1) n. 5 mains Menottes: petites mains, mains d'enfants. 

113 
Pièce qui peut être soufflée. 
(1) 

n. 4 pion 
Prendre une dame, un pion à son adversaire (jeu de 
dames). 

114 
Leur peau est hors de prix. 
(2) 

n. 6 fesses 
De l'expression "coûter la peau des fesses" signifiant: 
coûter très cher. 

115 Os. (1) n. 5 fémur Os de la cuisse. 
116 Résultat sportif. (1) n. 5 score Nombre de points, de buts réalisés par chaque équipe. 
117 Partie du cou. (1) n. 5 nuque  

118 Partie de la tête. (1) n. 5 tempe 

De chaque côté de notre tête se trouve une tempe 
(surface comprise entre les bords extérieurs de l'œil et 
du front, la partie antérieure de l'oreille et le haut de la 
joue). 

119 Homme de valeur. (1) n. 2 as Un as est un champion dans sa catégorie. 

120 Fichu… blair. (2) adj. 4 nase 

"Fichu": qui est cassé, hors d'usage, qui ne fonctionne 
plus ou qui fonctionne mal. 
"La télé est complètement nase". 
En langage familier, le nez se dit parfois: le nase 
(naze), le tarin, le pif, le blair. 
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121 Art martial chinois. (2) n. 7 kung-fu 

Art martial chinois, constituant à la fois une forme de 
culture physique et un sport de combat à mains nues, 
assez proche du karaté, mais faisant une place plus 
grande aux techniques de jambes. 

122 Fémur. (1) n. 2 os 

Élément de consistance dure et de couleur blanchâtre 
servant de soutien aux parties molles du corps de 
l'homme et des vertébrés. 
Le fémur est l'os de la cuisse. 

123 Super balle. (1) n. 3 ace 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball. 
Service puissant et placé de telle façon que l'adversaire 
ne peut pas le retourner. 

124 
On les creuses en cas de 
problème. (2) 

n. 8 méninges 
De l'expression "se creuser les méninges", qui signifie 
réfléchir intensément. 

125 Buste. (1) n. 5 tronc 
Partie moyenne du corps humain (formée par le tho-
rax, l'abdomen et le bassin) reliée à la tête par le cou, 
et qui porte les membres. 

126 Manque de résistance. (1) n. 9 faiblesse  

127 
C'est bel et bien se sentir. 
(3) 

n. 14 proprioception 

Le fait de sentir ses muscles, nerfs, tendons, os qui 
nous renseignent sur notre position, nos mouvements, 
notre équilibre. 
Sensibilité des muscles, des ligaments et des os. 

128 Coup de karaté. (2) n. 9 manchette 
Coup porté au visage avec l'avant-bras replié. "Les cat-
cheurs simulent volontiers des manchettes; parfois la 
manchette atteint son but". 

129 
Elles ont remporté un prix. 
(2) 

n. 9 lauréates 

Dans le sport, les concours, les prix intellectuels, le 
"laurier" est le symbole de la victoire, de l'excellence, 
d'où l'origine du mot "lauréat". 
Les poètes grecs portaient une couronne de laurier en 
l'hommage d'Apollon. 

130 
Il est le généraliste des spé-
cialités. (2) 

n. 12 décathlonien 
Athlète qui pratique un ensemble de dix épreuves 
d'athlétisme, de course, de saut et de lancer. 

131 Se joue sur une table. (2) n. 7 billard 

Jeu d'adresse, qui se joue à l'aide de boules d'ivoire (ou 
billes) que l'on pousse, les unes contre les autres, à 
l'aide d'une « queue » (une canne), sur une table rec-
tangulaire, munie de rebords, parfois de poches et re-
couverte d'un tapis vert. 

132 Partenaire à surpasser. (2) n. 5 émule 
Celui, celle qui égale quelqu'un dans son domaine, 
concurrent. 

133 Jeux de cow-boys. (1) n. 6 rodéos  

134 Toujours à la selle. (3) n. 9 étrivière 
Courroie fixée de chaque côté de la selle et à laquelle 
est suspendu l'étrier. 

135 Footballeur. (1) n. 6 ailier 
Dans une équipe, joueur qui se trouve placé à l'extré-
mité droite ou gauche de la ligne des avants, c'est-à-
dire à l'une des ailes. 

136 
On ne le prend qu'à l'eau. 
(2) 

n. 6 aviron 
Ce sport consiste à propulser un bateau à l'aide de ra-
mes, également appelées avirons. 

137 Effets de sport. (2) n. 5 suées 
Production abondante de sueur (provoquée par un 
effort intense, par la température, une inquiétude ou 
une vive émotion). 

138 Au tapis. (1) autre 2 KO 

Le "knock-out" (KO) est le terme anglais signifiant, 
dans les sports de combat, la mise hors de combat 
d'un combattant suite à un coup porté par son adver-
saire et lui faisant perdre temporairement ses capaci-
tés. 
Cela peut être une perte de conscience temporaire. 

139 Compétiteur. (1) n. 7 sportif  
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140 Ferme la cage. (2) n. 7 sternum 

Le sternum est un os plat, allongé, situé à la partie an-
térieure et médiane du thorax de l'homme, qui s'arti-
cule latéralement avec les sept premières paires de cô-
tes. 
Avec les côtes, il forme la cage thoracique. 

141 
Glande sécrétrice de l'insu-
line. (1) 

n. 8 pancréas 
Glande allongée, annexée au tube digestif, située chez 
l'homme derrière l'estomac sécrétant l'insuline. 

142 
Il renaît au lendemain de sa 
mort. (1) 

n. 2 an Une année finie, l'autre commence. 

143 Relatif à un intestin. (2) adj. 5 iléal Concerne l'iléon, la partie terminale de l'intestin grêle. 

144 Cape à véroniques. (2) n. 6 muleta 

Morceau d'étoffe rouge tendue sur un bâton et dont le 
matador se sert pour fatiguer le taureau avant l'esto-
cade. 
Véronique: ici, il s'agit dune passe de tauromachie lors 
de laquelle le torero attire le taureau avec sa cape. 

145 Sacré grimpeur. (1) n. 9 alpiniste  

146 Couvert de poils. (1) adj. 4 velu 
Dont la surface est hérissée de poils nombreux, longs 
et souples. 

147 Numéro un. (1) n. 2 as Un as est un champion dans sa catégorie. 

148 Fin de combat. (1) autre 2 KO 

Le "knock-out" (KO) est le terme anglais signifiant, 
dans les sports de combat, la mise hors de combat 
d'un combattant suite à un coup porté par son adver-
saire et lui faisant perdre temporairement ses capaci-
tés. 
Cela peut être une perte de conscience temporaire. 

149 Balles gagnantes. (1) n. 4 aces 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball; l'ad-
versaire ne peut le retourner. 

150 
Ne participeront pas à la 
finale. (1) 

adj. 8 éliminés 
Écarter quelqu'un, quelque chose, le supprimer d'un 
ensemble, le rejeter d'un groupe; exclure: Éliminer un 
nom d'une liste. 

151 
Sport en vogue et en vague. 
(1) 

n. 4 surf 

Sport nautique d'origine polynésienne qui consiste à se 
laisser ramener au rivage sur la crête d'une lame qui 
vient y déferler, debout sur une planche conçue à cet 
effet. 

152 
Nombre de coups pour un 
trou. (2) 

n. 3 par 

Nombre de coups théorique fixé pour un trou (ou un 
parcours) ; le par d'un trou (3 à 5) dépend de sa lon-
gueur ; le par d'un parcours est égal à la somme des 
pars des trous du parcours ; la plupart des parcours 
ont un par compris entre 70 et 73. 

153 Ils assurent le train. (2) n. 7 lièvres 

En athlétisme, les lièvres sont des coureurs qui mè-
nent le début de la course sur un rythme élevé pour 
permettre aux stars d'améliorer leurs temps de par-
cours. 

154 Ver. (2) n. 5 appât On fixe un ver à l'hameçon pour appâter les poissons. 

155 Concurrent. (1) n. 8 outsider 
De l'anglais "outsider" signifiant "celui qui est en de-
hors": concurrent qui ne figure pas parmi les favoris, 
mais qui, cependant, pourrait gagner. 

156 Abdos. (1) n. 7 muscles  
157 Pièce des échecs. (1) n. 4 pion  

158 Organe filtrant. (1) n. 4 rein 
Les reins: chacun des deux organes de l'appareil excré-
teur qui éliminent la majeure partie des déchets du mé-
tabolisme sous forme d'urine. 

159 Camus, par exemple. (3) adj. 6 aplati 
Camus: qualifie un nez court et plat; épaté, camard, 
écrasé, aplati. 
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160 Terme de court. (1) autre 3 let 

"Let" vient de l'anglais "to let" qui signifie "laisser". 
Au tennis, un juge de filet ou l'arbitre contrôle si la 
balle touche le haut du filet au moment du service; si 
c'est le cas et que la balle passe de l'autre coté, il crie 
'let' pour signifier qu'il ne faut pas toucher la balle. Si 
elle retombe dans le bon carré de service, un nouveau 
service est accordé, sinon, c'est une faute du serveur. 

161 
Famille de cinq frères dont 
un seul est majeur. (2) 

n. 4 main 
Les 5 doigts de la main: le pouce, l'index, le majeur, 
l'annulaire, l'auriculaire. 

162 Citron. (1) n. 4 tête 

Citron: en langage populaire, tête. 
"Se presser le citron": Faire des efforts désespérés 
pour essayer de réfléchir ou comprendre, se torturer 
l'esprit. 

163 

Un champion peut l’utiliser, 
mais il n’est alors pas pareil 
à celui que l’on a dans 
l’oreille. (2) 

n. 7 marteau 

Le "lancer du marteau" est une épreuve d'athlétisme 
qui consiste à lancer un boulet en acier (7,257 kg pour 
les hommes et 4 kg pour les femmes) fixé à un câble 
et relié à une poignée le plus loin possible. 
Le marteau est le plus externe des os de la chaîne des 
trois osselets de l'oreille moyenne (marteau, enclume, 
étrier) qui permet la transmission et l'amplification des 
vibrations sonores. 

164 Tournant de skieur. (2) n. 4 stem 
Technique de virage à ski consistant à effectuer un 
demi chasse-neige puis à ramener parallèlement le ski 
intérieur au virage, au ski extérieur. 

165 Ossements d'épaules. (1) n. 9 omoplates 

Os de chaque épaule, aplati, mince et triangulaire. 
A l'oral, on entend "haussements d'épaules" qui est un 
geste marquant l'indifférence, le doute, l'incrédulité, 
l'ignorance, le mépris. 

166 As. (1) n. 8 champion 
Remarque: "détient" ne peut convenir car il est conju-
gué en "il" alors que "As" est conjugué en "tu". 

167 Choroïde. (3) n. 4 uvée 
Membrane moyenne de l'œil, pigmentée et vasculaire, 
comprenant la choroïde, le corps ciliaire et l'iris. 

168 Sport populaire. (1) n. 4 foot  

169 
Au premier coup il perd la 
balle. (2) 

n. 3 tee 
Un "tee" est une petite éminence de terre ou de sable, 
un petit socle fixé en terre, sur lequel on pose la balle 
de golf afin de la frapper. 

170 
Quatuor difficile à battre. 
(1) 

n. 2 as 
Au jeu de poker, un "carré d'as" est la combinaison 
des quatre as de chaque couleur et ne peut être battu 
que par une "quinte flush". 

171 Plaisir familier. (1) n. 4 pied 

De l'expression "prendre son pied" qui veut dire pren-
dre du plaisir. 
L’expression aurait son origine dans l’argot des pirates: 
"Prendre son pied", c’était partager le butin mesuré à 
l’aide du "pied", l’unité de mesure. 

172 Iris. (2) n. 8 membrane 
Membrane arrondie, rétractile et diversement pigmen-
tée, située au centre de l'œil et qui est percée en son 
centre d'un orifice, la pupille. 

173 Trophée. (1) n. 5 coupe 
Coupe reçue dans le cadre d'une compétition sportive 
par exemple. 

174 
Truc tout neuf de un à 
neuf. (2) 

n. 6 sudoku 
Jeu de réflexion consistant à compléter des grilles avec 
les chiffres de 1 à 9. Ce jeu a eu beaucoup succès de-
puis 2005. 

175 Coureur. (1) n. 7 sportif  

176 Degré de qualification. (1) n. 3 dan 
Le terme japonais "dan" est utilisé dans les arts mar-
tiaux pour signaler différents niveaux de maîtrise ou 
d’expérience (ceinture noire). 

177 Ne se retournent jamais. (2) n. 4 aces 
Ace: service imparable au tennis ou au volley-ball; l'ad-
versaire ne peut le retourner. 


